F.AT.A.: FUOCO, ACQUA, TERRA, ARIA

Nel cuore della natura, quattro elementi primordiali danzano in armonia: Fuoco, Acqua, Terra e
Aria. Non sono semplici forze, ma pilastri della vita, intrecciati tra loro per sostenere ['equilibrio
del nostro pianeta. Il progetto "Elementi Naturali"invita a scoprire la loro essenza, comprendendo-
ne l'importanza e il ruolo cruciale per 'ambiente.

IL FUOCO rappresenta l'energia, il calore e la trasformazione. E fonte di luce, calore e cambia-
mento, ma va rispettato: se mal gestito, pud distruggere. E passione e forza interiore, ma anche
monito all’equilibrio.

L’ACQUA é la linfa della vita. Nutre, purifica e unisce. Cade dal cielo, scorre nei fiumi, riempie gli
oceani: senza di essa non esisteremmo. Simbolo di adattamento e purezza, ci insegna il rispetto
per cio che é prezioso.

LA TERRA é casa, nutrimento, stabilita. Ci dona il cibo, ospita ogni forma vivente, ci sostiene.
Prendercene cura significa prenderci cura di noi stessi. E simbolo di pazienza e generosita.

L'’ARIA é il respiro invisibile. E vita, comunicazione, leggerezza. Ci avvolge, ci collega e ci ispira.
Senza di essa, nulla potrebbe esistere.

Questi quattro elementi sono legati tra loro in una danza delicata. Alterarne uno significa mettere
in pericolo l'intero equilibrio della Terra. Proteggerli € un gesto di amore e responsabilita. Solo
custodendo Fuoco, Acqua, Terra e Aria potremo costruire un futuro piu sano, consapevole e armo-
nioso.

0GGI HO PIANTATO :
Vs enima




ATTIVITA

MODULO DURATA CONTENUTI DIDATTICI

LABORATORIALE

Fuoco

Acqua

Terra

Aria

2 ore

2 ore

3 ore

3ore

Il fFuoco, simbolo di forza e trasformazione,
rispecchia le nostre emozioni. Gioia e
felicita sono scintille luminose, rabbia e
frustrazione un vulcano interiore, amore e
affetto un fuoco che unisce, paura e ansia
una fiamma nascosta. Alleato dell'uomo
da Prometeo ai vulcani, il fuoco ci ricorda:
andremo alla scoperta di una potenza
intangibile. Conoscere il fuoco, dentro e
fuori di noi, € vivere con consapevolezza e
passione. Ogni emozione ha una fiamma,
basta saperla ascoltare.

Studio dell'acqua e del suo ciclo naturale.
Esperimenti per osservare i cambiamenti
di stato dell'acqua. Laboratorio sull'inqui-
namento idrico e discussione sull'impor-
tanza della conservazione delle risorse
idriche. Creazione di suoni dell'acqua
utilizzando strumenti musicali artigianali.

Analisi del suolo, delle sue componenti e
della sua importanza per la vita. Attivita
di giardinaggio e osservazione delle pian-
te. Laboratorio "Giocaverde" con manipo-
lazione di materiali naturali. Discussione
sull'inquinamento del suolo e pratiche
sostenibili.

Comprensione dell'aria e dei suoi movi-
menti. Esperimenti con bolle di sapone,
girandole e aquiloni per osservare il vento.
Discussione sull'inquinamento atmosferico
e sulle sue conseguenze. Attivita creative
per rappresentare l'aria e i suoi effetti.

CLASSI CONSIGLIATE: 14-2~-3*

Kit Dei Colori

Laboratorio Dei
Burattini

Kit Giochiamo
Con Il Fuoco

Kit Dei 5 Sensi

Laboratorio Dei
Burattini

Kit Giochiamo
Con Lacqua

Kit Dei 5 Sensi
Kit Giocaverde

Kit Giochiamo
Con La Terra

Laboratorio
Degli Aquiloni,
Aeroplani E
Paracaduti

Kit Giochiamo
Con Laria

I NOSTRI QUADERNI DIDATTICI SU MOZAIK EDUCATION

13





